
Le traitement

L’insertion de l’aiguille est 
semblable à la sensation d’une 
piqûre de moustique. Ceci 
ne dure qu’une fraction de 
seconde et ne laisse aucune 
marque. De plus, l’effet 
sédatif de l’acupuncture 
permet souvent au patient 
de se détendre pendant le 
traitement. On peut noter 
une sensation de calme et de 
sérénité ainsi qu’un regain 
d’énergie après le traitement.

L’énergie circule de façon ordonnée 
dans les méridiens. Sur ces derniers, 
on retrouve des points qui possèdent 
de diverses fonctions thérapeutiques. 
Le traitement consiste à stimuler 
avec de très fines aiguilles ces points 
précis du corps afin de remettre 
en mouvement l’énergie bloquée 
et de revitaliser l’organisme.



• Fatigue
• Anxiété
• Angoisse
• Faiblesse
• Effets du décallage horaire
• Migraine

• Manque d’appétit
• Boulimie
• Digestion lente
• Mauvaise haleine
• Troubles de foie
• Colites
• Diarrhée
• Maladie de Crohn

• Insomnie
• Burn-out
• Tics nerveux
• Dépression
• Nervosité
• Pertes de mémoire

• Ballonnements
• Ulcères
• Nausées
• Vomissements
• Gastrite
• Hoquet 
• Constipation

L’acupuncture traite avec succès
 les troubles généraux suivants :

Généraux :

Système digestif :



• Asthme
• Sinusite
• Rhume
• Rhinite
• Essoufflement
• Saignement de nez

• Ménopause
• Transpiration abondante
• Bouffées de chaleur

• Hémorroïdes
• Enflure
• Mains et pieds froids
• Engourdissements
• Hypertension

• Urines fréquentes
• Brûlures
• Incontinence

• Stérilité
• Troubles de libido
• Troubles de prostate
• Éjaculation précoce
• Problème de lactation
• Syndrome prémenstruel 
• Troubles des menstruations

• Bronchite
• Laryngite
• Grippe
• Allergies
• Toux
• Emphysème

• Hypoglycémie
• Hypothyroïdie
• Hyperthyroïdie

• Frilosité
• Œdème
• Palpitation
• Hypotension

• Difficulté à uriner
• Cystite à répétition

• Pertes vaginales
• Impuissance
• Vaginite
• Kyste
• Endométriose
• Fibrome
• Seins douloureux

Système respiratoire :

Système endocrinien :

Système circulatoire :

Système urinaire :

Système reproducteur :



• Spasmes
• Certaines paralysies

• Éblouissement
• Sécheresse des yeux
• Certaines baisses de la vue

• Acné
• Urticaire
• Zona
• Dermatose

• Otites
• Bourdonnements
• Syndrome de Ménière
• Surproduction de cérumen

• Suite d’anesthésie
• Pertes de concentration
• Suites de chimiothérapie
• Inflammations

• Cicatrisation lente
• Perte de mémoire
• Adhérences

• Tremblements
• Hémiplégie

• Larmoiement
• Glaucome
• Début de cataracte

• Eczéma
• Psoriasis
• Furoncles
• Herpès

• Vertiges
• Douleurs
• Certaines surdités
• Labyrinthite

Système locomoteur :

Système oculaire :

Système cutané :

Système auditif :

Allergies :

Troubles postopératoires :

• Moisissures
• Poussières
• Herbe à poux

• Animaux
• Rhume des foins
• Allergies alimentaires
• Démangeaisons yeux-nez-gorge



• Rhumatisme
• Lumbago
• Névralgie
• Douleurs cervicales
• Torticolis
• Troubles de genou
• Douleurs
• Traumatismes sportifs

• Rides au visage
• Raffermissement

• Nausée
• Dépression post-partum
• Augmentation de l’énergie 

de la mère et de l’enfant

• Bursite
• Tendinite
• Goutte
• Arthrite
• Maux de dos
• Sciatique
• Entorse
• Tunnel carpien

• Cellulite
• Varices

• Maux de dos
• Vomissements

Douleurs :

Esthétique :

Grossesse :


